
Kristina Paltén, äventyrare, 
ultra löpare, föredragshållare
och författare kommer till 
Djurö för att berätta om sin 
bok Den rädda löparen som 
skildrar hur hon snörde på 
sig löparskorna och korsade 
Iran, en sträcka på 1840 kilo-
meter. Syftet var att utmana 
sina egna fördomar och att 
verka för en värld av tillit. 
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Ensam genom Iran – 
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